
En vanlig fråga genom åren sedan vi bakom UGL.se började arbeta med 
UGL-kurser 1999, är personer som hör av sig till oss under och undrar hur 
de ska göra för att välja en bra UGL-kurs. När de har sökt på Internet eller 
på annat håll så har de ibland funnit mängder av olika UGL-kurser.
De ställer sig frågor som:
• Hur vet jag att jag får bra förutsättningar för min UGL-kurs? 
• Hur vet jag att handledaren på min UGL är godkänd och kompetent?

ARRANGÖRER & HANDLEDARE
Det finns en uppsjö av 
arrangörer i Sverige idag som 
erbjuder UGL.
Det finns cirka 400 
certifierade handledare i 
Försvarshögskolans officiella 
register, varav man räknar 
med att betydligt färre antal är 
aktiva.

KORTFATTAD HISTORIK
1980 Kursen skapas inom Försvaret
1995 Kursen börjar på allvar användas civilt
2003 Kontinuerlig handledarutbildning införs
2006 Stor översyn av kursen i linje med feedback och ny forskning 
2008 Försvarshögskolan blir formell högskola
2023 Kursen är alltjämt Sveriges mest använda ledarskapskurs

TIPS NÄR DU SKA VÄLJA DIN KURS
Några tips på vad du bör titta efter när du väljer din utbildning är:
• att leverantören följer riktlinjerna för UGL, det vill säga att kursen leds 

av två godkända och licenserade handledare och att den genomförs i 
internatform under fem dagar,

• att storleken på gruppen är mellan åtta och tolv personer,
• att gruppen är sammansatt utifrån främlingskap, vilket innebär att 

man inte känner de andra deltagarna och inte bär på ryggsäckar från 
tidigare relationer med dem,

• att gruppen lämpligtvis är sammansatt utifrån att olikheter berikar 
med en god mix av ålder, kön, bakgrund och organisationstillhörighet.

NÄR DU VERKLIGEN VILL VARA SÄKER
Vill du vara ännu mer säker på kursens kvalitet kan du också:
• se över arrangörens hemsida och se hur de skriver om UGL. Följer informationen 

på deras hemsida Försvarshögskolans riktlinjer för kursen?
• kontakta Försvarshögskolan för att säkerställa att de handledare som arrangören 

av kursen är godkända av Försvarshögskolan och uppdaterade på senaste 
versionen av kursen,

• Kontakta arrangören för att få referenser i form av tidigare deltagare som du kan 
kontakta och höra hur de har upplevt arrangören före, under och efter kursen.

KVALITETSSÄKRAD FÖRMEDLING AV UGL-KURSER I HELA SVERIGE

Om du vill bespara dig tiden att undersöka sakerna ovan, har UGLkurser.se redan gjort det 
jobbet, och lite till, åt dig. På sajten hittar du ett kvalitetssäkrat utbud av kurser att välja bland 
från Abisko i norr till Skanör i söder.

www.UGLkurser.se

TIPS NÄR DU VÄLJER UGL-KURS

UGL är ett koncept, och varumärke, som är skapat och ägt av Försvarshögskolan


